
Menu Allergeni per la Cucina/Laboratorio 
X= Allergene presente *Potrebbe contenere tracce di….. 

Mettere la spunta su ogni allergene presente nel prodotto. 

Per Cereali Frutta a guscio aggiungere il numero di riferimento. 
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Frutta a guscio 
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Impasto classico piadina 1      x        

Impasto integrale di grano 

tenero piadina 

1              

Impasto integrale di 

khorasan piadina 

1 - 6              

Piadina prosciutto crudo e 

mozzarella 

      x        

Piadina prosciutto cotto e 

mozzarella 

      x        

Piadina prosciutto crudo, 

stracchino e rucola 

      x        

Piadina bresaola, grana, 

rucola olio e limone 

      x        

Piadina speck e scamorza       x        

Piadina salmone 

affumicato, radicchio, 

composta di frutti rossi 

   x           

Piadina baccalà, patate, 

hummus di ceci, crema di 

cipolline caramellate 

   x       x x   
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Piadina petto di pollo, 

scamorza, broccoli, patate, 

pomodori secchi 

      x        

Piadina salsiccia, scamorza, 

verza, patate 

      x        

Piadina arrostino di manzo, 

gorgonzola, radicchio, 

miele 

      *        

Piadina prosciutto cotto, 

scamorza, zucchine e 

crema di funghi 

      x        

Piadina cicoria, pomodori 

secchi, crema di cipolline 

caramellate 

           x   

Piadina verza, mozzarella, 

patate e salsa piccante 

 

      x        

Piadina hummus di ceci, 

radicchio, pomodori secchi 

e noci 

       3.   x    

Piadina broccoli, 

gorgonzola, crema funghi e 

patate 

 

      *        
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Piadina crema di nocciole 

fondente 

       2       

Piadina crema di nocciole 

al latte 

      x 2       

Piadina crema di nocciole 

fondente e agrumi 

       2       

Piadina crema di nocciole 

al latte e cocco 

 

      x 2       

Piadina marmellata e noci        3       

Crema di cipolline 

caramellate 

 

           x   

Crema di funghi               

Salsa piccante               

Hummus di ceci 

 

          x    

Salsa teriyaki 

 

 

 

1.     x         
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Poke salmone, riso, 

edamame, crema di 

cipolline caramellate, 

germogli, radicchio, frutta 

secca,semi e salsa teriyaki 

1.   x  x  3.   X x   

Poke petto di pollo, riso, 

edamame, carote, 

germogli, crema di funghi, 

verza, cipolla croccante e 

salsa teriyaki 

1.     x x        

Buddha bowl farro, 

hummus di ceci, broccoli, 

uovo bio, crema di funghi, 

carote e semi 

1.  x   x     x    

 

 


